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Leer fietsen

OP WIELTJES
Fifi Umba had nooit leren fietsen. “In Kin-

shasa doe je dat niet. Het is levensgevaarlijk 

want daar zijn nauwelijks fietspaden. Maar 

vier jaar geleden kwam ik naar hier en als je 

geen auto hebt, dan is de fiets een oplos-

sing. Dus heb ik vorig jaar leren fietsen. 

Toen ik mijn mama opbelde om haar te 

vertellen dat ik hier met de fiets rondrijd, 

was ze aanvankelijk erg bezorgd. Maar ik 

vertrek wanneer ik wil, ik zit nooit in de file, 

ik hoef geen parkeerplaats te zoeken en het 

is veel gezonder.”

Stap voor stap
“Er zijn best veel mensen die niet kunnen 

fietsen”, zegt Tim Lamon van de Sport-

dienst. “Met ‘Leer fietsen!’ willen we hen 

helpen. Je betaalt 15 euro voor tien lessen, 

inclusief het gebruik van de fiets en de 

fietshelm, en je hoeft niet ver te gaan want 

de lessen worden in zeven wijken georga-

niseerd.” Het fietsen leer je stap voor stap. 

“We beginnen met de fiets aan de hand 

als het moet”, vertelt lesgeefster Carmen 

Leenknecht. “Anderen gaan quasi meteen 

de openbare weg op.” 

Onder de indruk
Na een reeks van tien lessen had Fifi haar 

diploma op zak. “Ik was wel bang om te val-

len hoor, en mijn poep deed pijn”, lacht ze. “Ik 

ben nog altijd een beetje onzeker als ik op 

drukke banen of kruispunten rijd. Daarom 

probeer ik elke dag één uur te fietsen. Naar 

mijn werk, om boodschappen te doen, … En 

soms trek ik op ontdekking, om mijn weg in 

de stad beter te leren kennen. Maar ik moet 

een beetje opletten, want mijn man heeft 

ondertussen ook de smaak te pakken en is 

dan weg met de fiets. Met mijn fiets!” 

“Tien lessen, 
en ze zijn 

vertrokken.”
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