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‘We wijzen 
jongeren 

niet met het 
vingertje’

Sarah Mouhamou
acteerde mee in Instaverliefd,  
de Instagram-soap van  
Kom op tegen Kanker, Eyeworks,  
Eén en MNM

dromer, flapuit, sociaal en zotte doos

Herbekijk de afleveringen van  
Instaverliefd.
www.instagram.com/instaverliefd
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‘Voor Instaverliefd, de eerste Vlaamse soapreeks 
op Instagram, zocht het productiehuis iemand die 
qua karakter aansloot bij het personage van Floor: 
een gekke doos, een dromerke. En ze zijn bij mij 
uitgekomen (lacht). Instaverliefd gaat over vier 
vrienden – Nora, Louis, Lars en Floor – die elkaar 
uitdagen om op korte tijd zoveel mogelijk dates 
te scoren. Een date die rookt, levert strafpunten 
op. De bedoeling is om jongeren weg te houden 
van de sigaret. Hoewel we die boodschap subtiel 
verpakken, is Nora best direct in haar aversie te-
gen roken. Lars, die af en toe een sigaret opsteekt, 
noemen we tabakslet (lacht). Het moest immers 
ook leuk zijn om naar te kijken. Jongeren horen 
thuis en op school wat wel en niet mag. Als we ze 
in hun vrije tijd nog eens met het vingertje wijzen, 
zouden ze wellicht snel afhaken. Drie weken lang 
was ik met de opnames bezig, elke dag. Intens, 
maar superleuk om te doen. Als Ketnet-wrapster  
ben ik het gewoon om gefilmd te worden, 
maar jezelf filmen is toch een 
ander paar mouwen. Je moet 
voortdurend checken dat je goed 
in beeld komt, en verticaal filmen. 
Maar ’t is gelukt. Welke raad ik de 
lezers wil geven? Blijf altijd jezelf 
en geef niet toe aan groepsdruk:  
ge moet niks!’

dank je

Sarah




