UITTESTEN TOEGESTAAN

“Wij salondansen al dertig jaar met
elkaar”, vertelt Claudine. Ze glimlacht
naar haar man, Walter, die naast haar zit:
“Sinds 2002 doen we dat hier, in lokaal
dienstencentrum Ten Hove. We zijn toen
eerst eens komen kijken, om te zien of de
lesgever en de groep ons wel lagen. Het
valt allemaal super mee: de lesgeefster
heeft tonnen geduld en na het dansen
gaan we met zn allen nog iets drinken in
de cafetaria. Ik ben blij dat we dit hebben
ontdekt. Binnenkort, tijdens de DOEmee-
WEEK, kun je het zelf eens komen
uittesten ..

In je buurt

Film- en beeldbewerking, schilderen of
salsadansen: tijdens de DOEmeeWEEK
kunnen senioren kiezen uit een ruim
aanbod van activiteiten om te zien wat
hen ligt en wat niet. De dienstencentra
zien al meer dan tienduizend Gentenaars
afkomen op de honderden activiteiten
die tijdens het jaar aangeboden worden,
maar het mogen er nog altijd meer zijn,

DOEmeeWEEK

vindt Veerle Van Canegem, centrum-
leidster Ten Hove: “Deelnemen is volledig
gratis en houdt geen enkele verbintenis
in. Je hoeft je ook niet in te schrijven:
kom gewoon langs en ontdek wat er te
beleven valt.”

Claudine is ook dit jaar weer van de
partij: “Tk zoek nog iets nieuws voor op
maandag, want dan gaat Walter wande-
len met zijn vrienden. Ik heb al veel
uitgeprobeerd tijdens de vorige edities
van de DOEmeeWEEK: notenleer,
computerles, zumba fitness, pilates,
ritmisch turnen, ... Ik ben benieuwd wat
het nu wordt.” (lacht)

De DOEmeeWEEK vindt plaats van
maandag 12 tot vrijdag 16 september, van
9 tot 18 uur, in de tien lokale diensten-
centra. Een overzicht van de lokale
dienstencentra en het volledige program-
ma vind je op www.ocmwgent.be/
lokaledienstencentra. Bevalt een les je?
Dan kun je op het moment zelf of de
week nadien inschrijven.

“

om gewoon langs

en ontdek wat er te
beleven valt.”

INFO

OCMW Gent
www.ocmwgent.be/lokaledienstencentra
(2J09 266 99 11
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